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4n Magnatibus Rhedula niveo ■ t r a£laria ? (gallid Traineau. ) 


N ON femper in umbrS mortis fedet Medicina, non femper in extis cadaverum ffigpis 
oracula quaeritat, aut ejulatus, funera &c mortes natura deviUa complorat, agitve 
triumphos ; cum viventibus vivere &c mortalibus voluptatum modos &c dofes amica manu 
Penfitare amat, ne inpautos peffumdet empta dolore voluptas. Divinae munus artis flanti¬ 
bus providere ne cadant, non tantum lapfos erigere. Hinc Iatiffimum&t conflans per hygia- 
fticas leges Medicinae beneficium , fpatium vitae totum complexum conditionefque ad omnes 
PFofpiciens. Quali.s UJyfl) Miperva , afTiftit homini comes inclivjfa, prophyla&icum iri hjfcQ 
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tenebris vitae facem attollens hygieine. Nondum in auras vitales exclufo foetui confulif? 
juflo parentibus regimine ; mox vagientem in cunis , ferocientem in adoleicentia, maturef- 
centem in aetate virili, labafcentemin fene&ute , educat, moderatur , firmat, ducit ad lon- ' 
gaevitatem. Nec unica fanos dirigentis Medicinae difciplina. Modo vegetioris ultra modutn 
ianitans donis abutentes revocare ad moderationem ; modo diffidentibus ob miniis firmam 
valetudinem &c omnia tuta timentibus animos addere , jubere ut audeant, ut aufis afiur- 
gant, vel fi qui fint, quae rarior felicitas , temperati ad jujiuiam , flatus optimi diuturnitatem 
vindicare,prohibendo potius quam praecipiendo ,& utrimque ne aberrent coercere ,'fatagif* 
Verbo dicam, ut parta tueri fatius &c facilius quam amifla refarcire , ita, nec abfimili modo, 
caeteris Medicinae partibus praecellit Hygieine, quae mortalibus fanitatem adllruit, fidejubet 
6c perennat, fanitatem , qua vigente pulchrior it dies , & foles melius nitent, qua peffumdata 
vivere damnum eft. Ex praeftantiffimis autem quas ad falubriorem vitae peragrationem 
tradit regulas Hygieine, palmam caeteris praeripit exercitium modo convenienti infti- 
tutum; cujus quidem fingulae fingularem fpeciem fuppeditantannitempeftates, ut funt vere 
redivivo rufticationes , natatio furente firio , venatio autumnali tempore. Nec fua deficit, 
byemi obleftatio, ab ipfair.et gelu faevitie , Rhedulce niveo-Tracloricc artificio dedtt&a. 

Duo potiffimum infunt in hoc exercitationis genere commoda , quod fub dio fiat , ei- 
tiffimo impetu & vigente aeris elaflicitate fumma , & quod Magnatibus fpecialiter compe¬ 
tat, multa aliunde circa hygieinem peccantibus. 

D U M per motum vehementiorem inclementiae frigoris obnititur agitata induftria , 
duriffimam intemperiem in exercitii formam 6c commodum vertere calluit, atroxque 
gelu ludis hyemalibus famulari voluit & fcenamipfis compingere. Iti pol volupe eft, vel 
iuper fraenatas glacie fluviorum undas , praepetibus plantis turbinatim abreptos mirari, vel 
in obdurata nive profequi curruum nivalium pompalem turmam &: aemulas fugas. Paucis 
itaque juvat ludos exponere. 

Plebeiis addittus prior exiguo fumptu luditur. Sufficiunt fcilicet connexae pedibus foleae 
obtufa nbvacula 6c ab anticS parte reflexa fubter armatae, quae greflus dirigant, ludentem 
que abripiant in impetum folerti moderandum aequilibrio. 

Si vacat placetque diverfas ludi formas ex littore profpicere, totum ludentium agmen 
prius intuere, ut aeterno motu fluftuatim convulfum ferveat ; |ut per indeprenfos & 
irremeabiles tot maeandrorum errores mifceatur volubile ; ut in fugitivos fequaces fucceftii 
rapido ruant: mox , ubi rarior turba, felige tibi athletam egregium, fpe&andum oculis ufque 
fequacibus. Afpice nunquam fui fimilem , modo per inflexos gyros inceptum iter dodhim 
fallere , modo prona pedis alterius pernicitate pendulum , dextras finiftrasve impetere 6C 
difturbare imbelles ; aut etiam acquifitae velocitatis ingenio placide obfequiofum, ut ales 
aequalibus librata pennis, recollefto plantarum remigio, praeterlabi nullo motu artis 
quafi immemortm. Ecquid jam fibivult? viftor abit, longumque vale fimulans, fpernii 
plaufus fugiente ferro ! jam evanuit ocyor ventis, moxque adeft improvifus nova pro¬ 
dens artis miracula. 

Ecce autem intonuit tuba ! quo vocant clamores & mufxci concentus? Accipe feftivum 
curfus praenuntium; properemus, obiterque fpeftaculi voluptatem pracipe narrandis 
aufcultans. 

Quae in regionibus hyperboracis vidui quaeritando & venationi Lapponibus utile nego¬ 
tium Rhcdula tuveo-tracloria , eadem in Mofcovia & Germania ludos folemnes,ad magnifi¬ 
centiae publicae pompam apparatos conftituit. Nimiriim cum fatis terris nivis atque diri 
gelu ftravit hyemis fae vitia , dies indicitur, fpargitur rumor per civitatem , fit concurfus 8C 
expeftatio. 

Rhedula,cymbae formam aemulata, duplici 5 c eodem quo folece , ferro fuperftruitur, bifida 








c arin& marmoreum per aequor equis abripienda. Ex adunatim reflexis ferris, prora exurgit 
®. Ur e'a , corymbos & feftas intertexta lauros. Foeminas nobiliores excipit currus triumpha¬ 
ns , aut exquifito ad delicias veftium apparatu fuperbientes, aut fub antiquis fabularum 
commentis larvas evanidas, ftupenda inter gelidos horrores Afiatica pompa. Hic opportuna 
datur fingendi copia t tot licet & lubeat formas effingere , quot elegantis Si eruditi luxus 
dabit mythologia , fugae velocis ingenip praefertim confonas.Finge videlicet magicis anibus 
Ereptam Armulam , aut Thetidis fubmifla per aequora tiiumphos, vel regime Cleopatrae 
Maritimos fnftus , & ceteras hic laudari longiores hilioricas lcenas. R.oftro pone eminenti 
Ppfi-equitat novus Automedon, ipfe larva concordi fallax, 6c moderatur habenas tk relu- 
pinis inter ulnas amoribus jucunda quaeque infufurrat. 

Currui junftus fonipes, morae impatiens , folum fpiculis ungulam armantibus verberat , 
^ntitafque afliirgit in iras, non jam equus,nam &c ipfi partes agunt, aft ius horridus , vel 
atr a tigris, fquammofufque draco , aut fulva cervice leaena ; tam variae illudunt fpecies 
atc ffie ora ferarurn , qu^m belluarum formas non alit monftrorum ferax tellus Africa. Con- 
y e nere,viam corripiunt ignipedes , ruunt torrentibus undis effiifi currus, anteit jubar 
lm menfum, argutos aere canoro modulantur cantus tubae, litui, claffica; harmonico fragori 
re Parabilis affonat echo ; tumultuofa devolvitur ludi fuperbia; graffantur procellofi faftus ; 
^dlena corrufcant noflurnae facis incendia. 

I I I. 

C EDANT quae de ludis olympicis audet Graecia mendax in hiftoriis. Jam aemulo cer¬ 
tent ardore ftrenuam &. elegantem curfus nivalis pompam vates extollere, quibus 
B ra ndia canere faventes annuerunt Camenae. At nunquam cecinit divinae artis Princeps 
I ‘Ppocrates , neque fua carminibus pandit oracula. Talibus exemplis addidi medici utili 
^ l| lce poftponunt. Ipfos medifantes detinet confervanda hominum fanitas & hoftilis mor- 
? ru m cohors profliganda. Flifce curarum ftimulis interdih agitantur, & inceptos abrum- 
P u fomnos aifidua aegrotantium imago recurrens. Quid faluriferi praebear quodvis exercitii 
§ ea u S} quid nocivi praecavendum , ponderat, difeutit, judicat Iatrica Curia. Stat coram 
. etl atu Medico judicium expedans Palaeftra hyemalis dicata magnatibus. Ipfi falubritatis 
J llr a decernunt authoritatum numerus &c momentum. 

r Ea eft naturae lex primaria,ut corpora etiam animata tempeftetum viciffitudines fubeant; 

. eadem artes 1'uadet quibus praetentis tempeftatis opportuna percipiatur utilitas. Quod 
H}udem ex praelibatis jam innotuit. Homines a naturae tramite crebro devios revocat me- 
J C!na bygiaftica. Inftitutis exercitiorum diferiminibus pro aetatibus, fexu, tempera- 
e ntis, viribus , praecipuum etiam id commendat ut fint praefenii atmofpherae conditioni 
c commodata. Procul hinc igitur ludi umbratiles & incarcerata in aedibus exercitia. Hifce 
k Illa P rof fftb decernenda quae fub dio fiunt &: ab ipsamet aeris temperie quafi defluunt; 
ta ei >im digito veluti indice commonftrat & fundet natura. Valido jam affurgunt argu- 
e nto Rhtdula niveo-traclorice commoda. Nec verendum amplius ne monitis naturae obfur- 
■ ®* Ca nt magnates, cum accedat ab omni parte incitamentum. Invitat fcilicet annua ludo- 
celebranda folemnitas , invitant tuba bellice fonans & mufici concentus ; vocant 
j^Pulares plaufus, inhianfque admiratio. Jam voluptas eft formidandam ipfis bellatori¬ 
or » durolque rnanis labores remitti jubentem hyemis faevitiam, confpirantibus animis 
c pmmuni marte debellare. Turpe viris foret non audere quod audent foeminei fe- 
in l R * n] belles deliciae. Omnibus addunt animos debita viftorias laurea , atque triumphales 
‘'■nedulis ambitiose ornandis recolligendi honores. 

W ut invaiefcat apud medicos Rhtdulx niveo-tracloria utilitas, praecipua quae imper- 
Ur emolumenta corporis oeconomiae evolvere in promptu eft. 
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IV. . 

J AM diit neminem medicum fugit quod ftimulo frigoris & firmiori aeris elaflicitate, quafi 
balneo frigidae , fopitus excitetur fibrarum tonus ; qu6d vis contraftilis vaibrum con¬ 
tra fluida infurgat alacrior , (te inde liquores interfluentes vivide quaflati, fubtiliiis com¬ 
minuti, expeditiori motu diverfos circuitus abfolvant •, calor etiam adaugeatur interne in 
vifceribus. Ad quid vero triiis adagiis falfidiose ii<fiftere 3 dum peculiaria 6 c exquifita corpo¬ 
ribus munera largitur Rheduhe nivcotraciorice curfus } 

Priores quidem partes agit vis illata pulmonibus, irruente denfi , elaftici, & fumm£fri¬ 
gidi aeris columna. Intrufum vividius Ite uberius aeris volumen, Bronchias, cellulafque 
pulmonares omnes admodum diftendens , fpongiolam pulmonum maffam ampliat, Mal- 
pighii rete vafculotum explicat. Ab expanfis interim oftiolis perfpiratoriis exhalat copiofa 
& calida excretio , quam brevi abflergit ficcus & frigidus aer. Altae infpirationi fucccdit 
valida expiratio ; quod quidem alternis vicibus millies iteratur. Sic, perfpjrationi cuta¬ 
neae & non paucis excretionibus , perfpiratio pulmonaris famulatur vicaria; fic etiam 
agitati pulmones, diverfis corporis motibus fupplere quodam modo funt idonei. 

Non ideo tamen intempeflivae quieti indulgent fuppofita in infimo ventre vifcera. Ci¬ 
tior 8 c ampliata libratio feptum tranfverfum inter &c mufculos abdominis anteriores infti' 
tuta, blande fed potenter fuccutit organa in cavo abdominis libere flu&uantia, Inde fit 
alacrior ereflio in plexibus nerveis ad varia fecretionum munera deflinatis; inde faciliit* 
etiam obfequiofae excretiones. Glandulofo fyftemati adduntur ftimuli. Succi nutritii prori¬ 
tatur proventus uberior per vafa laftea , chyli receptaculum , canalem Thoracicum. De- 
fraudatus allatrat ventriculus , debitum fibi rogitat ve&igal, jafturas ardet refarcire. Sufi 
penfa etiam in fexu foemineo catamenia erumpunt. Purgatis feliciter uteris , fuis viribus 
pollere datur Sc fcecunditati aptiores evadere. Id infuper boni accedit, quod mollis Sc pia-; 
eida hinc Sc inde fuccuffio , qu6d ludi feftivitas Sc illabens per cunfta fenfuum organa 
animis hilaritas, oble&ent amice genus nervolum, melancholipe angores , fx qui fint, affer 
ftiones etiam hyftericas difeutiat, animos erigat, faciatque experrectiores. 

Q UID plura ? nunc fupervacaneum, naufeofum Pharmacorum agmen, Palatum cefTent 
torquere Magnatibus ingrata pocula. Therapeutica nihil opus , cum prophylafticff 
praecaveantur morbi. SubaCta Sc foras protrufa quae fanitatem labefaCtare poterant; omnia 
profpere cedunt Magnatum incolumitati » ex quo Galliarum Aula Aultriacae Aulae felici - 
ter aemula , ludos hyemales celebrare gaudet. Quoties igitur faverit tempeftatis afpe - 
ritas , nobili ac falutiferae fuae fe committat paleltrae Augusta, fpes Sc amP f 
Galliarum, R e G i N A: fic Gallicae Gentis vota tandem exojvet optatum Regiae ftirpi 5 
incrementum. Se ftrenuos Athletas exhibeant Principes, Magnates Sc Aulici ; advolet 
confertim populus , folemnitatis fimul (te utilitatis particeps. Jam quifque inftitutioneflt 
celebrans iteratos plaufus addit plaufibus ; fufFragantur Medici nufquam aufpicatius util? 
cum jucundo iniviffe foedus ; morae etiam impatiens noftra properat Concluijo : 

Er^o Magnatibus Rhedula ttiveo-Tracioria, 


Proponebat Parifiis TU SS A N U S-C L AU D I U S - NI C O L A U S NAVIERi 
Catalaunos , Doftor Medicus Remenfis, nec non Saluberrimae Facultatis Medicine? 
Parifienfis Medicus Baccalaureiis, Thefeos Auftor. A. R, S. H. 1777, 
a fextfi aci meridiem. 


Typis QyiLi.AU, yr.iverfitatis Sc Facultatis Medicinae Typographi, 1777, 












